Ihr Begleiter fUr einen erfolgreichen
Start zurtick in den gesunden Schlaf

www.nri-med.de



Wahrend wir schlafen, entspannen sich unsere Muskeln automatisch,
einschlieBlich derer im Rachen. Dennoch kann unter normalen Umstanden die
Luft frei und ungehindert stromen. Eine stérkere Verengung der Atemwege
kann zum Schnarchen fUhren. Wenn dies einen rhythmischen und stetigen
Charakter hat, ist es in der Regel unbedenklich.

Wenn die Verengung zu groB ist, medizinisch ,Obstruktion genannt, kann

es zu sehr unregelmaBigem Schnarchen und sogar zu Atemstillstdnden
kommen. Diese kénnen unbemerkt auftreten und den Schlaf erheblich storen.

Statt nachts Stresshormone abzubauen, werden diese ausgeschuttet. Das
Herz kann sich nicht mehr erholen und sich erhdhter Blutdruck und weitere
Herzerkrankungen — bis hin zu Herzinfarkt und Schlaganfall — entwickeln.

Um wieder Luft zu bekommen, fUhrt der Kérper im Schlaf eine kaum merkbare
Weckreaktion durch. Der Schlaf wird dadurch massiv gestért, und die
physische und psychische Erholung bleibt aus. In der Folge treten viele
weitere Symptome auf, die zu einem subjektiv empfundenen Leiden fUhren.

Sollten Sie dieses nicht empfinden, ist Ihr Kérper nachts dennoch dem
oben beschriebenen Stress ausgesetzt. Auch wenn Sie subjektiv keine
Verbesserung wahrnehmen, wird Ihnen Ihr Herz-Kreislauf-System die
Entlastung sehr danken.

Die zentrale Schlafapnoe ist eine Schlafstérung, bei der lhre Atmung wahrend
des Schlafs wiederholt aussetzt. Im Gegensatz zur obstruktiven Schlafapnoe,
bei der die Atemwege blockiert sind, entsteht eine zentrale Schlafapnoe im
Gehirn. Es sendet nicht die richtigen Signale an die Atemmuskulatur. Die
daraus resultierenden Atempausen kénnen Ihren Schlaf stark beeintrachtigen
und zu Tagesmudigkeit sowie anderen gesundheitlichen Problemen flhren.

Mehr als finf Prozent der Erwachsenen sind von Schlafapnoe betroffen,
was sie ebenso haufig macht wie Diabetes oder Depressionen.

Wir operieren nichts. Das Therapiegerat kann nur wirken, wenn Sie
es verwenden. Je langer, desto besser - idealerweise die ganze
Nacht. Nehmen Sie sich Zeit, sich in lhrem Tempo daran zu
gewohnen, und iiberfordern Sie sich nicht.
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Symptome und Langzeitfolgen

Schlafapnoe ist eine ernstzunehmende Erkrankung, die oft unbemerkt AUF DEM WEG
weitreichende Auswirkungen auf die Gesundheit haben kann. Darum sind =0 ZU ERHOLSAMEN
friihzeitige Diagnose und Behandlung entscheidend, um langfristige SCHLAF!

gesundheitliche Schaden zu vermeiden und die Lebensqualitat zu verbessern.

Symptome der Schilafapnoe:

e |autes und unregelmaBiges Schnarchen

e Haufiges Aufwachen in der Nacht mit Atemnot

e  Erstickungsgefthle im Schlaf

¢  Morgendliche Kopfschmerzen

e UbermaBige Tagesmiuidigkeit und Erschdpfung

e Konzentrations- und Gedachtnisprobleme

¢ Reizbarkeit und Stimmungsschwankungen

e Trockener Mund oder Halsschmerzen beim Aufwachen

Wenn Schlafapnoe unbehandelt bleibt, kann sie zu einer Vielzahl
schwerwiegender Begleiterkrankungen fUhren.

Mdgliche Langzeitfolgen:

e Bluthochdruck

e Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herzinfarkt und Schlaganfall
e Typ-2-Diabetes

e Neurologische Erkrankungen wie Parkinson oder ALS

e Chronische Nierenerkrankungen

e Depressionen und Angststérungen

e  Erektionsstérungen

Unbehandelt erhdht Schlafapnoe signifikant das Risiko flr ernsthafte
gesundheitliche Probleme, die das Herz-Kreislauf-System, den Stoffwechsel
und lhr psychisches Wohlbefinden beeintrachtigen kénnen.

Eine wirksame Behandlung verbessert lhren Schlaf und reduziert das
Risiko dieser Langzeitfolgen.
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MaskFit — Die smarte Online-Ldsung fUr Ihre
CPAP-Maskenanpassung

Nach dem Besuch beim Arzt und der Verordnung eines Atemtherapiegerats
geht es nun darum, die richtige Maske zu finden.

Sie kdnnen entweder den personlichen Service im NRI-Service Point nutzen
oder sich fUr die digitale Losung entscheiden — ganz nach Ihrem Wunsch.

Mit der digitalen MaskFit-L&sung, der weltweit ersten Kl-gestiUtzten Online-
Anpassung, finden wir schnell und bequem die passende Maske fiir Sie. Uber
einen digitalen Gesichtsscan ermitteln wir individuell die Maske, die optimal
auf lhre Bedurfnisse abgestimmt ist. Kein Warten und keine unnétigen Wege —
alles einfach und direkt von zu Hause aus.

¢ NRI setzt neue Standards — erster Anbieter der digitalen MaskFit-Lésung

e Kil-gestutzte Maskenempfehlung — Individuell auf Ihre Gesichtsform und
BedUrfnisse abgestimmt

¢ Bequem von zu Hause aus — Kein Besuch im NRI-Service Point nétig

¢ Berucksichtigung anatomischer Besonderheiten, Allergien und Vorlieben

e Schnell, stressfrei & umweltschonend

So einfach geht’s:

Scannen Sie lhr Gesicht mit der Kamera lhres Smartphones, Tablets
oder PCs - die Kl analysiert lhre Gesichtsstruktur und empfiehlt die fiir
Sie optimale Maske.

lhre Vorteile:

e Keine Wartezeiten, kein Stress, keine unnétigen Wege
e Perfekte Passform flr eine erfolgreiche CPAP-Therapie
e Nachhaltig & sicher

Noch nie war die Maskenanpassung so einfach! Starten Sie jetzt — mit MaskFit,
der innovativen Online-Loésung fur Ihre CPAP-Therapie.

Ein kurzes Tutorial bietet Ihnen einen Uberblick tber die
Funktionen von MaskFit AR und erklart, wie Sie die passende
Maske fur Ihre Schlafapnoe-Behandlung erhalten.

(In Kdrze auch in deutscher Sprache)

Bsp.: Maskentypen
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Nasenpolgtéfmasken (Pillow) Nasenmaske (Nasal) Fullface-Maske




lhr Start fur erholsamen Schlaf

Es ist soweit: Sie halten Ihr erstes Schlaftherapie-Gerat in den Handen.
Die Einstellung des Gerates ist bereits erfolgt und Sie haben eine Einweisung
schon bekommen?

...dann kann es losgehen!

Flr eine erfolgreiche Therapie bendtigen Sie ein komplett abgestimmtes
System: Therapiegerét, Schlauch, Maske, OTC-Produkte und guten Service.
OTC-Produkte (engl.: Over-the-Counter) sind frei verkaufliche Produkte,

die ohne Rezept erhaltlich sind und die Therapie unterstitzen kénnen.

Dazu gehoren beispielsweise Reinigungs- oder Pflegemittel, beheizbare
Schlduche und Kissen.

Diese finden Sie auch in unserem NRI-Onlineshop www.shop.nri-med.de.
Damit Ihre Therapie erfolgreich verlauft, sind wir von NRI stets an Ihrer Seite.

Auf den folgenden Seiten kénnen Sie noch viel NUtzliches und Wissenswertes
rund um lhre Schlafapnoe-Therapie erfahren.
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Online-Shop:

www.shop.nri-med.de E

Die CPAP-Therapie ist das Mittel der Wahl (Goldstandard)
in der Schlafatemtherapie.

Sie sorgt dafiir, dass die Atemwege sicher offengehalten werden.
Damit die Therapie erfolgreich ist, muss das Gerat regelmaBig
verwendet werden. Unsere CPAP-Geréate sind sehr komfortabel,
zuverlassig und leise, so dass sie den Schlaf nicht stéren.

Bitte lesen Sie vor Inbetriebnahme lhres neuen Gerates/Zubehéres
die beiliegende Gebrauchsanleitung sorgfiltig durch. .

Telemedizinische Leistungen / App

Telemedizin bedeutet fur uns, lhre Therapie auch aus der Ferne optimal zu
begleiten und zu unterstitzen. Uber die Apps unserer Hersteller haben Sie
jederzeit Zugriff auf wichtige Informationen — unabhéangig von uns und Uberall
verfugbar. Diese hilfreichen Tools sind fester Bestandteil unserer Betreuung.
Uns ist wichtig, dass jeder Patient davon profitiert. Wenn Sie diese Funktion
nicht nutzen méchten, kénnen Sie jederzeit Uber ein Formular auf unserer
Website widersprechen.

NEU.
REGIONAL.
INNOVATIV.




Telemonitoring in der Schlafmedizin: Moderne
Technologien fur bessere Therapieerfolge

Als unabhangiger Versorger setzen wir auf modernste Telemonitoring-
Technologien verschiedener Anbieter, um eine optimale Patientenversorgung
zu gewahrleisten. Stets mit dem Ziel, die Therapie bestmoglich auf die
individuellen BedUrfnisse der Patienten abzustimmen.

Dank innovativer Telemonitoring-Systeme kénnen behandelnde Arzte

und Fachpersonal auf relevante Therapiedaten zugreifen. Dies ermdglicht
eine schnelle Anpassung der Behandlung, verbessert die Akzeptanz der
Therapie und optimiert die Kapazitaten in Schlaflaboren und Fachpraxen. Die
kontinuierliche Datenerfassung tragt dazu bei, potenzielle Probleme frihzeitig
zu erkennen und die langfristige Wirksamkeit der Therapie zu steigern.

Mit der fortschreitenden Digitalisierung hat Telemonitoring auch in der
Schlafmedizin sehr an Bedeutung gewonnen. Patienten profitieren von einer
individuelleren Betreuung, einer hdheren Behandlungssicherheit und einer
verbesserten Lebensqualitat.

HILFE ZUR
SELBSTHILFE
IM BLICK

Transparenz fiir lhre Therapie mit Telemonitoring

Unsere Telemonitoring-L&sungen unterstitzen Ihr Behandlungsteam dabei,
den Verlauf Ihrer Therapie zu verfolgen und bei Bedarf anzupassen. Die Daten
aus lhrem Geréat werden sicher und datenschutzkonform verarbeitet, sodass
Ihr Arzt oder Fachpersonal jederzeit auf aktuelle Informationen zugreifen kann,
um lhre Therapie optimal auf Ihre BedUrfnisse abzustimmen.

Digitale Unterstiitzung als persénlicher Therapiecoach

Mit Apps wie myAir™ oder der prisma APP kénnen Sie |hre Schlafdaten
einfach per Smartphone, Tablet oder PC einsehen. So verfolgen Sie lhre
Fortschritte bequem von zu Hause aus und erhalten hilfreiche Tipps fur eine
erfolgreiche Schlafapnoe-Therapie. Diese digitalen Losungen unterstitzen Sie
dabei, Inre Behandlung noch effektiver zu gestalten. Uns ist wichtig, dass alle
unsere Patienten diese Moglichkeit aktiv nutzen.



Bitte mit Unterstutzung Ihres
NRI Serviceberaters ausfullen:

Maskenreinigung

Intervall-Empfehlung:

Reinigen Sie mit lauwarmem Wasser und Wilasil (erhaltlich in unserem Online-
Shop), um Hautfette und Schweil3 effektiv zu entfernen und Hautreaktionen
zu vermeiden. Spulen Sie anschlieBend mit klarem Wasser nach und trocknen
die Maske mit einem fusselfreien Tuch ab. Verwenden Sie keine aromatischen
L&sungen, Duftole, Bleichmittel oder stark riickfettende Reinigungsmittel.

Kopfband-Reinigung

Intervall-Empfehlung:

Am besten mit dem Spezialreiniger Wilasil (per Handwasche) waschen.
Von der Verwendung von herkdmmlichen Haushaltssptimitteln ist abzuraten.
Es kann zu allergischen Hautreaktionen kommen

Atemschlauch-Reingung

Intervall-Empfehlung:

Reinigen Sie mit warmem Wasser und einem milden Spudlmittel (Wilasil) und
splilen Sie anschlieBend mit klarem Wasser nach. Vermeiden Sie das
Trocknen in der Sonne, um Materialschaden zu verhindern.

TIPPS ZUR
PFLEGE UND
REINIGUNG

Luftbefeuchter-Beflllung

Intervall-Empfehlung:

Falls Sie einen Luftbefeuchter flr Ihr Geréat erhalten haben, flllen Sie diesen
bitte bis zum Mittelstrich der Markierung mit destillerten Wasser, um Kalk-
ablagerungen zu vermeiden. Bitte vor einem Transport oder Kippen lhres
Schlafapnoegerats den Befeuchter entleeren oder abnehmen.

Filterwechsel

Intervall-Empfehlung:

lhre Meinung ist uns wichtig:

Teilen Sie lhre Erfahrungen. Wir wiirden uns freuen,
wenn Sie uns auf Google bewerten:




HATTEN
SIE ES
GEWUSST?

Wie sind die Eigentumsverhéltnisse? Wie lesen Sie Betriebsstunden aus?

Wenn Ihre gesetzliche Krankenkasse das Gerét bei uns gemietet hat, Da dies je nach Hersteller und Geratetyp variieren kann, haben

sind Sie der Nutzer — Ihre Krankenkasse Ubernimmt die Kosten — und wir wir die entsprechenden Informationen auf unserer Webseite

fungieren als Eigentiimer. Diese Regelung gilt auch flr viele private flr Sie zusammengestellt: https.//www.nri-med.de/services

Krankenversicherungen, wobei es hier einige Ausnahmen geben kann. ) . .

Mittlerweise rechnen auch viele PKV Uber eine Fallpauschale ab. Sie mochten Maske und/oder Zubehdr kaufen?

Was versteht man unter Fall- und Folgepauschale? Far ein(? c?ptimale Hygiene und Komfort empfehlen wir eine
regelmaBige Pflege Ihres Maskensystems. Im Rahmen der

Eine Fallpauschale ist gleich zu setzen mit einem begrenzten Mietzeitraum, Fallpauschale wird ein bestimmtes Zubehorkontingent zur

fUr welchen Ihr Rezept gilt und wir hnen Geréat, Zubehdr sowie unsere Verflgung gestellt. Dartber hinaus kénnen Sie Produkte, die nicht

NRI-Services zur Verfligung stellen dirfen. Eine Folgepauschale hingegen von der Fallpauschale abgedeckt werden, in unserem Webshop

wird bendtigt, um die eingeleitete Therapie fortzufiihren. Fur die kaufen. Auf www.shop.nri-med.de finden Sie eine groBRe Auswahl,

Anspruchsprifung auf eine Folgepauschale bendtigt der Kostentrager die um lhr Maskensystem effektiv zu ergénzen und zu erneuern.

Betriebsstunden Ihres Schlafapnoe-Gerates und ggf. ein neues Rezept.

Bitte beachten Sie, dass die meisten Kostentréger eine tégliche Nutzung von Wahlreohtserklérung

mindestens vier Stunden fir den Nachweis des Therapieerfolgs voraussetzen.

In Deutschland steht Ihnen das Recht zu, Ihren Wunschversorger
Zuzahlung und Zuzahlungsbefreiung! frei zu wahlen. Sollten Sie Bekannte haben, die mit inrer
Schlafapnoe-Versorgung unzufrieden sind, informieren wir sie
gerne Uber die notwendigen Schritte fir einen Anbieterwechsel.
Ein entsprechendes Formular finden Sie ebenfalls unter:
https.//www.nri-med.de/services

Die gesetzliche Zuzahlung fir Hilfsmittel liegt zwischen 5 € und 10 €. Sollten Sie
von der Zuzahlungspflicht befreit sein, informieren Sie uns bitte und senden uns
eine Kopie des jahrlichen Befreiungsausweises oder eine Bescheinigung lhrer
Krankenkasse an: info@nri-med.de




COMING SOON:

Im neuen NRI Partnerportal konnen
Sie bald noch individueller im Rahmen
Ihres Versicherungsvertrages eine neue

NRI Medizintechnik Miinchen

EversbuschstraBe 194b
80999 Munchen

Telefon: 089 - 81888100
E-Mail: info@nri-med.de

NRI ServicePoint Uim

Wengengasse 35

89073 Um

Telefon: 089 - 8188810-56
E-Mail: nri.um@nri-med.de

NRI ServicePoint Waldkraiburg

Schlaflabor Waldkraiburg
Dr. med. Gerritsen
Kirchenstr. 3

84478 Waldkraiburg

MEMBER Of

Maske anfordern oder nach anderen
Hilfsmitteln suchen. Zudem erfahren
Sie alle News immer zuerst!

Wir informieren Sie zum Start!

ServicePoint
AtmungPlus

NRI ServicePoint Dillingen

Kapuziner StraBe 18

89407 Dillingen an der Donau
Telefon: 089 - 81 888 10-551
E-Mail: nri.dilingen@nri-med.de

NRI ServicePoint Niirnberg

Schweinauer HauptstraBe 16
90441 Nurnberg

Telefon: 0911 - 62 79 04 40
E-Mail: nri-nuernberg@nri-med.de

NRI ServicePoint Landsberg

Asklepios MVZ Bayern GmbH
Schlaflabor

Von-Kuhlmannstr. 3

86899 Landsberg am Lech

NRI ServicePoint Altotting

Zentrum fUr Schlafmedizin
Dr. Gerritsen

Bahnhofstr. 2

84503 Altétting




